
СОГЛДСОВАНО

Всеволоrкского района,

,Щень: I]91g9p14 день lJ рл ,Иlr'
Год,

изд.сборн
ика

Nе рец. Прием пищи, наименование бrпод Масса порции

Гfuщевые вещества (г)

Б ж у ценность (ккал)

l 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 12,2 26,5 27l,з

t</K молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 108

tdK Батон обогqщенный микронутриентами 10 5,6 )d] 37, l 196

Итого за Завтрак 19 19,б7 73,15 575,3

Обед

201 1 1012 оryр.ц соленьй (порционно) 60 0,48 0,06, |,02 7,8

Акп* 73,0l Суп овощной со сладким перцем 200 4,6 4,8 16_,1 8 |47,9

Акп* 336/03 Бульон куриный с гренками 200/10/10 9,5 7,6 L8,1 171,б

АкгI* 21 рыба, запеченная по-онежски 90 l5,9 16,8 2з,8 280

2008 з35 Картофельное пюре 150 з,1 5,4 20,з |74

Акп* , 29/о4
Компот из свежезамороженных ягод (ягr;дное

ассорти)
200 0,2 0 25"| 105

2008 430 200 о,2 0,1 15 60

dK 30 1,95 . 0,3 lз,5 66

Итого за Обед 26,23 27,36 100,50 780,70

Итого за день 45,23 47,03 173,б5 r356

,3аведующий пропзводством

Jнерг€тическая


