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Неделя:

I'од
изд,сборrt

ика

Nэ рсц

Масса порции

4

Пищевые Ьещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
ь ж у

5 6 7 8
l 2 3

Завтрак

200/30 8,4 12,0 з0,5 251,02008/
Акп*

1 84/05

rdK молоко питьеliое 200 ý1 5 9,6 l08

r</K Батон обогащенный. микронутриентами 70 5,6 2,4з 31,| 196

Итого за durTpuK l9,25 19,43 71-,2 . 555

обед
,rlГ

201 1
,7| Овощи прорциоriно (оryрец свежий) 40 0,48 - 0,09 1,5 8,4

2008 95 Борщ со свежсй капусты с картофелсм и смотаной 20ol5 4,48 17,5 160

Акп* 336104 Бульон куРиный с зёленью 200ll012 4,з 1,l 1,1 92

2Q08 256 Печень по-строгановски 90 |2,9 l4 18 205,16

2008 331
Макаронные изделия отварные с маслом

слиЬочным
150 sý 4,8 з6,5 l96

2о01 12з Компот из све)кезамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,0Е 11,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

rclK
Хлеб ржано-пшеgичный обогащенный

микроёутриентами
з0 1,95 0,3 l3,5 66

итого за Обед 23,59 23,75 |04,42 705,00

Итоrо за день l 42,84 43,18 l81,б2, 12б0,00

Заведуюций проItзводством /
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