
соглл УТВЕРЖДЛЮ

питаЕия

п обедов
х Всеволожского раЙоЕа,

а/ , р,,Й,,

.Щесятидневное цикпичное (вариатпвное) сбалансированЕое MeEIo бюшкЪ.I

для. организации пйтания обучающихся 7-1 1 лет в муЕиrIипальных образова
. стопмостыо 164,00 руб., в том чпсле: молоко 1

9 день
ии,

2025r,

. 
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Неделя:

.oiiilнlýT,

Год 
_

изд.сборн
HKi

Nэ рец .Прием 
пищи, нlименованне бrпод

Пипдевые вещества (г)

Масса порции
Б ж у ценность (ккал)

1 2 J ,4 5 6 7 8

Завiрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 L2,2 26,5 271.,з

r</K молоко питьсвое 200 5,3 5 9,6 , 108

r</K Батон обогащФнный микронутрионтами 70 5,6 2,+.э з7,L 196

И,гого за Завтрак 19 19,б7 73,15 575,3

обед

2008 zэ
Салат из помидоров и оryрцов с растительным
маслом

60 0.,54 6,06 |,14 бз,6

2008
1 16(01у

1з
Суп-пюре из тыквы,с гренками 200/10 }0з 2,5 22. I27,3

Акп* 336/03 Бульон куриный с гренками 200/10/t0 9,5 ,7,6
18,1 l71,6

2008 258 240 18,05 l8,4 50 398,6

2016 12l0 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 100

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

rdK
Хлеб ржано-пшеничный- обогащенный
микрбнутриентами

з0 1,95 0,3 ,1,, 66

итоrо за обед 23,97 21,46 1 1 1,04 755,50

Итого за детlь /, 42,91 47,lз 184,19 l330,80

Заведуlощий производстЬом


