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1 день

аи !иректор MAY'j

нсированное меню бюджетного пита
обучающихся 7-1l лет в муниципальн

Всеволожского района,
имостью l51,80 руб., в том числе: молоко I4,80 руб.
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прием пищи, наименование блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергегическм
ueHHocTb (ккал)

Б ж у
l 2 3 5 6 7 8

2-1i Завтрак
г

к/к Молоко 200 5,8 6,4 9,4 l20,0

к/к Вафли в ассортименте 40 l,з 2 l5 l04

Итого за 2-й Завтрак 1,| 8,4 24,4 224

обед

Апк* .щоп. Гарнир: Горошек зеленый (консервированный 60 1,8 0,2 3,9 27

991,1з Суп картофельный с горохом и гренками 200/l 0 ý)) l8,8 I49,8

260 Гуляш из свинины l00 l0,9 l7,l 4,9 235

33l Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,8 3 1,3 l9l

442 Сок фруктовый в ассортименте 200 l 0,2 l9,8 86

к/к
Хлеб ржано_пшеничный обогащенн ый
микронутриентами 30 1,95 0,3 l3,5 бб

к/к Батон обогащенный ми кронутриентами 25 2 0,87 I,1 ?ý

итого за обед 28,з7 2,7,l7 l05,45 824,80

итого за день
fr\

35,47 з 5,57 l29,85 l 048,8
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