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обучающихся 7-11 лет в муниципальных
Всеволожского района,

ю 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.
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Прйем пищи, наименование блюд ;

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ченносгь (ккал)
Б ж у

l 2 3 5 6
,7

8

2-1"l Завтрак

к/к Молоко 200 5,8 6,4 9,4 l20,0

к/к Зефир в ассортименте 50 0,4 0,1 з9,9 l63

Итого за 2-й Завтрак 6,2 6,5 49,3 283

обед

3-1zll Салат из свекJIы с изюмом и маслом растительным 60 2 з,6 8,7 l00

в4 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 20015 2,48 4,48 6,4 76,8

зll Плов из птицы 250 l9,83 2 1,83 46,1б 4l0

402 Компот из смеси сцофруктов 200 0,6 0,1 з 1,7 lзl

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутDиентами

30 1,95 0,3 l3,5 66

r</K Батон обогащенный микронугриентами 25 2 0,87 lз,25 70

итого за обед 28,86 з 1,18 l l9,7l 853,80

итого за день ll) п
35,06 3 7,68 l69,0l l l36,8

Завелующий производство )#,l


