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Прием пищи, н4именовапие бrцод Масса порции Пищевые вещества (г) Энергеткческая
ценность (ккал)

изд.сборп
ика Б ж у

1 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2Q08/

Акл* 1 84/05
Каша овояная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное вссорти)

200/30 8,4 l2,0 30,5 251,0

rdK молоко питьевое 200 .5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з 37, I _196

Итого за 3автрак 19,25 19,43 11 1 555

обед

2008 2з
Салат из помидоров и оryрцов с растительным
маслом

oU 0,54 5,9 1"l4 63ý

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 20015 з,56 4,48 17,5 160

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью z00/|0/2 4,3 1,1 1,1 92

2008 265 ГIлов (свинина) 240 19 16,4 45 401

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 25,7 tзl

2008 430 IIай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

30 "1,95 0,3 .13,5 66

Итого за Обед 25,65 27,18' 103,44 82t,60

Итоrо за депь , 44,90 46,6l 180;64 1376,б0

./
3авелующий производств(п,l /4

согллсовлно


