
Двух
обедов

детство"

2024г,

и горячих
х учреждениях

нсированное меню бюджетного пи

обучающихся7-L| лет в муни
Всеволожского района,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

3 день иr, J| !,ень: Qрgдд

пвсеволонни-й

Nl peu.

Прием пищи, наименование блtод Масса
порции

Пищевые вешесгва (г) Энергсгическал

ченносгь (ккал)

Б ж у

l 2 3 5 6
,l

8

2-й Завтрак

rc/K Молоко 200 5,8 6,4 9,4 l20,0

к/к Пряник 40 2,1б 5,8 2|,з l46,4

Итого за 2-й Завтрак 7,96 12,2 30,7 266,4

обед

,71
Овощи прорционно (огуреч свежий) 60 0,48 0,09 1,5 8,4

9l Расоольник "Ленинградский" со сметаной 20015 2,4 4,64 l 3,76 l06,4

345 Рыбные гнезда запеченные с сыром l00 ,l4,2 l5 20,26 223,4

335 Картофельное пюре l50 3,1 5,4 20,3 1,7 4

436 напиток апельсиновый 200 0,2 0 )<1 l05

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

з0 l,95 0,з l3,5 66

к/к Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 l з,25 70

итого за обед 24,зз 26,30 l08,27
,753,20

итого за день a
l

32,29 38,50 lз8,97 l0 l 9,60

Завелующий производством Цы

2


