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Всеволожского района,
51,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.
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Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Энергсгическая
ченность (ккал)Б ж у

l 2 3 5 6 7 8

2-1:l Завтрак

tclK Молоко 200 5,8 6,4 9,4 l20,0

2 Бугерброл с джемом 50 1,5 5,37 27,5 l65

Итого за2-il Завтрак ,l,3 ll,17 з6,9 285

обед

Салат из помидоров и огурцов с растительным
маслом 60 0,54 6,06 1,74 бз,6

80 Борщ сибирский со сметаной 200l5 4,8 5"lб l0,64 ll3,6

25,7 Мясо тушеное (говялина), l00 l2,5 l5,5 5,8 220

ззl Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l50 ýý 4,8 з 1,3 l9l

з94 компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27,9 ll5

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентаци з0 1,95 0,3 l3,5 66

к/к Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 13,25 70

итого за обед 27,49 з3,49 l04,1з 839,20

итого за день
п з4"79 45,26 l41,03 l l24,2

Завелующий производством
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