
Дву

СОГЛАСОВЛНО

5 день

!иректор МА

нное меню бюджетного
обучающихся 7-1l лет в муни

Всеволожского района,
ю 151,80 руб., в том числе: молоко

// рэ,z/

детство"

2024г,

и горячих
х учреждениях

обедов

l4,80 руб.

.Щень: ftglндцд

}ф рец Пр1lем пищи, nu"".norun". бпЙ ; Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергсгическая

ченность (ккал)Б ж у
l 2 J 5 6 7 8

2-йr Зав грак

к/к
т
Молоко 200 5,8 6,4 9,4 l t 20,0

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,l5 l0,66 l00,6

Итого за 2-й Завтрак
9,8 l0,55 20,06 220,6

обед

56 |Икра морковная 60 2 4 4,5 ,l0

29l'1,73 Суп-пюре из овощей с гренками 200/ l 0 4,3 4,I l7,58 l34,2

з Тефтели (lй вариант), соус сметанный 90l20 l 1,12 l3,8 l4,06 l65,7

з23 Каша гречневая рассыпчатая l50 3,6 4,6 37,7 212

430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 б0

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0,3 l3,5 66

к/к Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 l3,25 70

итого за обед
25,17 2,1,77 l l5,59 777,90

итогtt за день
J] 34,97 38,з2 l35,65 998,50

Заведующий производством |]4а


