
!иректор М

обедовдля организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных

детство"

и горячих
ых учреждениях, Всеволожского района,

стоимостью l51,80 РУб., в том числе: молоко l4,80 руб.

7 депь //"D/,a/
Неде.пя:

ЛЬ рец.
Прием пици, "йййrБйЪйГ Масса

порции
Пищевые вещеqгва (г) Энергчгическм

ченносгь (KKa.Tr)
Б ж у

1 2 з 5 6 7 8

2-й Завт рак

кiк Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0

к/к Вафли в ассортименте 40 1,3 2 15 104

Итого за 2-й Завтрак ,7,1
8,4 24,4 224

обед

40 |Салат из моркови и яблок 60 0,51 0,0б 4,72 | 49,5

99l7з Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 <1, 3,7 18,8 - l49,8

305 Бефстроганов в сметанном соусе (филе mицы) 100 12 13,1 14 2оз,77,

з25 Рис отварной l50 3,1 6,з 30,8 20з,0

l2з Компот из свежезамороженньtх ягод (вишня) 200 0,б 0,2 27,4 107

tc/K ^.лео ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 1

25

1,95 0,з l3,5 66

к/к Батон обогащенный микрон),триентами 2 0,87 |з,25 70

Итого за Обед
25,98 24,5з l22,47 849,07

Итого за день
,/ 33,08 з2,93 l46,87 l07з,07

tr \Заведующий производствОМ

2024г.


